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De Amsterdammers
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Bron: CBS, bewerking OIS

Inwoners MRA en Amsterdam 

2017 en 2013 (binnenste ring)
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Jongeren 0-18,
Totaalscore

Bron: GGD Amsterdam, Sterk en zwak in Amsterdam – jeugd April 2021
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Jongeren 0-18,
Mentale
gezondheid

Bron: GGD Amsterdam, Sterk en zwak in Amsterdam – jeugd April 2021
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Jongeren 0-18,
Alcohol, roken, 
cannabis

Bron: GGD Amsterdam, Sterk en zwak in Amsterdam – jeugd April 2021



LIKE studie Amsterdam

In verschillende buurten met lage SES

Participatief Actieonderzoek

 Samen met de kinderen oplossingen

bedenken

Systeem-aanpak

 thuis, school, leefomgeving
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@Ease

• Luisterend oor

• Anoniem, gratis, zonder afspraak

• Zonodig toegang tot GGZ

• Implementatie met veel partijen

• Financiering is maatwerk

• Wetenschappelijk onderzoek -> 

werkzaamheid en opschaling

Amsterdam Public Health research institute | 2021



Complexe ongelijkheid

Door:

• Stapeling factoren

• Interactie factoren

• Veranderingen tijdens de levenloop

Duurzaam beleid en doorzettingsvermogen

van bestuurders nodig
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2020

Bron: RVS – De gezondheidsverschillen voorbij – Augustus 2020



Helius studie

• Kans HVZ binnen 10 jaar, 

laagste versus hoogste SES
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2020

Mannen Vrouwen

Nederland 6.0% 4.2%

Suriname 1.7% 4.9%

Ghana 0.7% 2.5%

Turkije 1.1%

Marokko 0.4%



Het risico op ziekenhuisopname 
na besmetting hangt sterk 
samen met leeftijd; Geografisch 
zijn er grote verschillen in 
leeftijdsopbouw tussen buurten;

Inmiddels zijn ook de 
leefbaarheid van een buurt, 
het aandeel intergenerationeel 
samenwonenden, en de 
hoeveelheid inwoners met 
COPD/astma en Diabetes type II 
toegevoegd als aanvullende 
risicofactoren.

Amsterdam, 

voorspelling van de 

ziekenhuisdruk op 

buurtniveau bij gelijke 

infectiegraad

Zo zijn er grote lokale verschillen in mogelijke COVID-19 
zorgdruk door verschillen in de leeftijdsopbouw

Laag risico:

Parooldriehoek

Hoog risico:

Buitenveldert-Oost
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Bevolkingsprognose 2021-2050 

Vertraging 125.000 

nieuwe woningen

Bron: Factsheet bevolkingsprognose Amsterdam 2021 - 2050
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Tijdelijk minder 

immigratie 

Tijdelijk minder 

kinderen 



Vergrijzing Amsterdam 
tot 2039
• Ruime verdubbeling 75 plussers

• De helft 65-plus heeft migratie 

achtergrond (nu 17%)

• 97% woont zelfstandig, 50% alleen

• SES gaat gemiddeld omhoog

Bron: Amsterdamse ouderen, nu en in 2039
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Take home message

• Gezondheid én gezondheidsverschillen nemen toe

• Er is sprake van complexe ongelijkheid

• Dit vraagt: centrale regie en lokale oplossingen

gebaseerd op innovatief onderzoek :

• geavanceerde statistiek

• participatie van burgers

• systeem aanpak

• Dit kan alleen samen met u!
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